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6. НАДЗВИЧАЙНI СИТУАЦIЇ В ЖИТЛОВИХ, ГРОМАДСЬКИХ ТА 
АДМIНIСТРАТИВНИХ БУДIВЛЯХ, НАВЧАЛЬНИХ ТА КУЛЬТУРНО- 

ОСВIТНІХ ЗАКЛАДАХ 
 

Професійні уміння фахівців щодо використання знань з питань безпеки 
при виникненні надзвичайних ситуацій в житлових, громадських та 
адмiнiстративних будiвлях, навчальних та культурно-освітніх закладах. 

Фахівець з вищою освітою повинен уміти: 
- визначити джерела небезпеки при виникненні надзвичайних ситуацій в 

житлових, громадських та адмiнiстративних будiвлях, навчальних та культур-
но-освітніх закладах; 

- ідентифікувати виявлену небезпеку; 
- визначити і організовувати попереджувальні заходи в разі виникнення 

небезпеки; 
- правильно поводитись при надзвичайних ситуаціях в житлових, громад-

ських та адмiнiстративних будiвлях, навчальних та культурно-освітніх закла-
дах; 

- вміти надати першу допомогу потерпілим при надзвичайних ситуаціях. 
 
6.1. Основнi види i особливостi виникнення надзвичайних ситуацiй в 

житлових, громадських та адмiнiстративних будiвлях, навчальних та 
культурно-освітніх закладах 

 
Надзвичайнi ситуацiї, що трапляються в житлових, громадських та 

адмiнiстративних будiвлях, виникають як внаслiдок дiяльностi людей (антро-
погенного походження) так i внаслiдок дiї природних стихiйних явищ. 

Частiш за все до надзвичайних ситуацiй приводять такi природнi стихiйнi 
лиха як: бурi, урагани, тайфуни, циклони, надзвичайнi морози, засухи, повенi, 
зсуви, селi, лавини, снiговi обвали, землетруси, моретруси тощо. Деколи до та-
ких ситуацiй здатнi привести також атмосфернi електричнi розряди - блискав-
ки. 

Загальна характеристика згаданих природних явищ приведена ранiше. 
Тому розглянемо детально лише особливостi виникнення та розвитку надзви-
чайних ситуацiй у вказаних будiвлях i установах, що пов'язанi в першу чергу з 
значним скупченням людей та вiдсутнiстю у багатьох з них елементарних 
знань правил та навикiв поводження в надзвичайних ситуацiях, знаходженням 
в цих будiвлях безпомiчних малих дiтей, пристарiлих, iнвалiдiв, хворих, а та-
кож особливостями улаштування будiвель: насиченiстю рiзноманiтними легко-
запалювальними речовинами та горючими матерiалами, одночасною наявнiстю 
газових магiстралей та електричної мережi, водопроводу та каналiзацiї, а також 
часто значної висоти та незначної стiйкостi будiвель. 

Значне скупчення людей та вiдсутнiсть у багатьох з них елементарних 
знань правил та навикiв поводження в надзвичайних ситуацiях часто є причи-
ною надзвичайно тяжких наслiдкiв при виникненнi навiть незначних аварiй, якi 
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за iнших умов не приводять і до легких тiлесних пошкоджень. Головною при-
чиною цього є панiка, симптом якої - втрата здiбностi вибрати з декiлькох 
рiшень (серед яких є явно рацiональнi) єдине вiрне рiшення. Це перш за все 
притаманно людям сильно емоцiйним. Сильнi врiвноваженi особи, що звикли 
приймати швидкi рiшення, менш здатнi впадати в такий стан. 

Бiльша частина людей, якi нiколи не потрапляли в надзвичайнi ситуацiї, 
не знайомi з правилами та не мають нiяких практичних навикiв поводження в 
таких ситуацiях, в разi виникнення надзвичайної ситуацiї знаходиться в станi 
своєрiдного приголомшення, що називається "панiчною реакцiєю", залишаю-
чись вiдносно спокiйними та недостатньо активними. 

У 12 - 25% людей спостерiгаються iстеричнi реакцiї. В одних вони про-
являються в сильному хвилюваннi, безпорадних неадекватних обставинам дiях, 
в iнших - в рiзкому гальмуваннi дiй, пригнiченостi, глибокiй прострацiї, повнiй 
байдужостi до того, що вiдбувається навколо них, неспроможностi до будь - 
яких дiй. 

Тiльки 10 - 25% людей, зберiгаючи спокiй та повнiстю володiючи собою, 
швидко оцiнюють обстановку, дiють рiшуче та розумно. 

Особливi умови при надзвичайних ситуацiях виникають в разi знахо-
дження в примiщеннях малих дiтей, iнвалiдiв, пристарiлих, хворих, що не 
здатнi самостiйно покинути примiщення в разi виникнення загрози життю чи 
не спроможнi до самостiйного прийняття рiшень. В цих випадках, в разi 
невiрних дiй людей, що потрапили до надзвичайної ситуацiї чи стали її 
свiдками, можливi надзвичайно тяжкi наслiдки як для перелiчених категорiй 
населення так i для осiб, що намагаються занадто пiзно врятувати потерпiлих в 
надзвичайно небезпечних умовах. 

Серед iнших особливостей розвитку надзвичайних ситуацiй в житлових 
будiвлях та об'єктах комунального господарства, до яких приводять природнi 
стихiйнi явища, слiд вiдмiтити те, що дуже часто природнi стихiйнi явища, що 
безпосередньо не створюють загрози для життя людини, виступають в ролi де-
тонатору iнших набагато складнiших та небезпечнiших ситуацiй. Прикладом 
цього є виникнення аварiї на очисних спорудах м. Харкова внаслiдок пролив-
них дощiв, в результатi якої виникла загроза здоров'ю сотень тисяч його меш-
канцiв, а лiквiдацiя аварiї надзвичайно дорого обiйшлась мiсту та державi. 
Подiбнi приклади можна продовжити прикладами аварiй, епiдемiй та iнших 
стихiйних бiд, що виникають як наслiдок повенi, землетрусу, засухи тощо. 
Причини цього часто пов'язанi з особливостями улаштування будiвель: наси-
ченiстю рiзноманiтними матерiалами, що легко запалюються та горять, одно-
часною наявнiстю газових магiстралей та електричної мережi, водопроводу та 
каналiзацiї, а також часто значної висоти та незначної стiйкостi будiвель. Так, 
землетруси навiть незначної сили, дуже часто супроводжуються пожежами, що 
виникають внаслiдок порушення газових магiстралей, коротких замикань в 
електричних мережах, а також обумовлюються наявнiстю вiдкритого вогню в 
житлових примiщеннях. 
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Всi згаданi особливостi необхiдно враховувати при проектуваннi 
примiщень та плануваннi i проведеннi заходів, направлених на запобiгання та 
боротьбу з наслiдками надзвичайних ситуацiй. 

Одним iз видiв надзвичайних ситуацiй природного походження, характе-
рним в основному для житлових будiвель, є ситуацiї, що виникають пiд час ат-
мосферних електричних розрядiв. Промисловi об'єкти, як правило, мають 
бiльш-менш надiйний захист вiд таких розрядiв, що не можна сказати вiдносно 
житла. 

Атмосферна електрика - дуже небезпечна, бо накопиченi заряди досяга-
ють сотні тисяч кулонiв, а напруга - мiльйонiв вольтiв. Ураженi блискавкою 
люди здебiльшого вмирають. 

Блискавка виникає пiд впливом електричних зарядiв у хмарах, що нако-
пичуються пiд час конденсацiї пару води та взаємодiї сконденсованих краплин 
води i повiтря. Розряд атмосферної електрики називається блискавкою. 
Розрiзняється два види блискавки: лiнiйна i кульова. Дiя блискавки виявляється 
в термiчному або механiчному ефектi. Величезна кiлькiсть тепла, що видiляє 
струм блискавки, часто призводить до пожежi. Удари блискавки можуть спри-
чинити також значнi механiчнi пошкодження, якi тим бiльшi, чим меншу 
провiднiсть має об'єкт. Блискавка обирає собi шлях найменшого опору, вико-
ристовуючи для цього рiзнi металевi та iншi предмети, які добре поводять еле-
ктричний струм. Найнебезпечнiшi щодо механiчного руйнування тi об'єкти, якi 
мають великий опiр проходженню струму i знаходяться високо, в порiвняннi з 
оточуючими предметами. 

Руйнiвна дiя блискавки можлива не тiльки при прямих ударах; вона 
вiдбувається i через iндукцiю - електростатичну та електромагнiтну. 

Електростатична iндукцiя - явище виникнення електричних зарядiв через 
вплив на вiдстанi. Пiсля грозового розряду, який вiдбувається вмить, з об'єкту, 
який погано з'єднаний з землею, наведенi заряди не встигають стекти в землю 
i, залишаючись на деякий час, створюють рiзницю потенцiалiв мiж ним i зем-
лею. Об'єкт опиняється пiд напругою щодо землi, i коли напруга досить вели-
ка, виникає iскровий розряд. 

Електромагнiтна iндукцiя - явище виникнення електрорушiйної сили в 
якомусь струмопровiдному контурi, що знаходиться в електромагнiтному полi 
струму. Якщо в захищеному будинку трубопроводи, кабелi, конструкцiї зазем-
лювачiв утворюють заземлений контур i вiн перетинається лiнiями магнiтного 
поля, що виникає навколо струму блискавки, в контурi збуджується електро-
рушiйна сила, яка в свою чергу, створює в ньому струм. 

Особливим видом атмосферного електричного розряду є кульовi блиска-
вки, пожежна та вибухова небезпечнiсть яких дуже велика і яку важко прогно-
зувати. 

В будинки та споруди кульовi блискавки проникають переважно через 
повiтропроводи, вентиляцiйнi канали, системами вентиляцiї і кондицiювання 
повiтря та iншими шляхами. Якщо речi, з якими взаємодiють кульовi блискав-
ки, неметалевi, останнi вiдштовхуються вiд них, нерiдко вони просочуються 
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через невеликi отвори, рiзко змiнюючи свою форму (iнколи отвори проплавля-
ються або пропалюються кульовою блискавкою). До металевих речей шаровi 
блискавки можуть не тiльки притягуватися, але й прилипати, створюючи так 
званi "осiлі" блискавки. 

Безпосередньо бiля металевих речей (на вiдстанi 0,2 - 0,3м) кульовi блис-
кавки практично у всiх випадках тим чи iншим чином реагують на метал. 

Через металевi сiтки кульовi блискавки, звичайно, не просочуються, а 
обгортають вiчка та, перетворюючи в пар дріт, рухаються далi по 
повiтропроводу. Протяжнi отвори в металевих перепонах сприяють мов би втя-
гненню в них кульових блискавок, що часто спостерiгається в димарях, водо-
стiчних трубах тощо. Якщо поруч є декiлька отворiв, то кульовi блискавки втя-
гуються в них одночасно, дiлячись на вiдповiдну кiлькiсть бiльш дрiбних блис-
кавок. Коли довжина отворiв не менше радiусу первинної кульової блискавки, 
новi блискавки, що виникають, в основному залишаються подiленими. 

Встановлено, що зовнiшня оболонка кульових блискавок видiляє озон 
(велику кiлькiсть негативних iонiв озону). Напрямок руху повiтря чи газiв 
практично не впливає на перемiщення кульових блискавок, якi володiють авто-
номними джерелами енергiї. Вибух кульових блискавок за силою 
еквiвалентний вибуху декiлькох кiлограмiв тринiтротолуолу. При енергiї iонiв 
менше 0,25 еВ (потенцiал iонiзацiї оксиду азоту) кульовi блискавки не здатнi 
вибухати. 

Серед надзвичайних ситуацiй антропогенного походження, якi виника-
ють в житлових, громадських та адмiнiстративних будiвлях, навчальних та 
культурно-освiтніх установах необхiдно, перш за все, видiлити пожежi та вибу-
хи. Рiзноманiтнi непередбаченi надзвичайнi ситуацiї виникають в згаданих 
будiвлях та установах в випадках аварiй на енергетичних об'єктах (наприклад 
зв'язанi з експлуатацiєю лiфту), промислових пiдприємствах, транспортi, а в 
останнiй час збiльшилась також кiлькiсть надзвичайних ситуацiй, які виника-
ють внаслідок терористичних актів та злочинної дiї як окремих осiб, так i бан-
дитських угруповань. 

Попереджувальнi заходи та дiя людей, в надзвичайних ситуацiях, що 
трапляються в житлових, громадських та адмiнiстративних будiвлях внаслiдок 
дiї природних стихiйних явищ розглянутi нами в попередньому роздiлi, тому 
бiльш детально зупинимось на надзвичайних ситуацiях антропогенного похо-
дження, що виникають в згаданих будiвлях i приводять до найбiльш трагiчних 
наслiдкiв i, перш за все, на ситуацiях, що виникають внаслiдок пожеж та ви-
бухiв. 

 
6.2. Особливостi виникнення та розвитку пожеж 
 
Пожежа в житлових будiвлях супроводжується стихiйним розповсю-

дженням вогню, який вийшов з-пiд контролю людей. Пожежа вважається най-
менш небезпечним з тяжких нещасних випадкiв. А промiж того, пожежа вини-
кає на порядок частiше чим iншi надзвичайнi явища i збитки вiд вогню вели-
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чезнi. Число пожеж у житлових та громадських будинках в усьому свiтi по-
стiйно зростає. Це зростання визначається трьома факторами: високою концен-
трацiєю населення; небезпекою, пов'язаною з появою нових виробiв та ма-
терiалiв, не стiйких до вогню; незначною кiлькiстю або повною вiдсутнiстю 
норм протипожежного захисту примiщень, житлових та громадських будинкiв. 
Основнi причини виникнення пожежi на цих об'єктах розподiляються таким 
чином: палiння, електрика, подiї на кухнi, дитячi пустощi з вогнем. 

Якщо спробувати оцiнити пожежу з точки зору ймовiрностi виникнення 
вогню у тому чи iншому примiщеннi квартири, то першi 10 мiсць роз-
подiляються так (за даними 6141 пожеж в житлових будинках): кухня, погріб 
чи пiдвал, спальня, кiмната денного перебування чи гостинна, смiттєпровід або 
склад побутових вiдходiв, коридор, вестибюль, схiдна клiтина, ванна, туалетна 
кiмната, кабiна чи машинне вiддiлення лiфту. 

Пожежа - це злий рок, це, частiше за все, результат нашої недбалостi та 
незнання основ протипожежної безпеки. 

Основнi причини виникнення пожеж в житлових та громадських будин-
ках подiляються на двi групи: 

- причини неелектричного характеру; 
- причини електричного характеру; 
Причинами неелектричного характеру є такi: 
- стихiйне лихо; 
- небезпечне поводження з вiдкритим вогнем; 
- невiрне улаштування та експлуатацiя системи опалювання; 
- невiрне улаштування та несправнiсть вентиляцiйних систем; 
- несправнiсть обладнання; 
- самозаймання (самозапалювання) речовин; 
Причини електричного характеру такі: 
- порушення правил при експлуатацiї електрообладнання та електропо-

бутових пристроїв (коротке замкнення, перевантаження, великий перехiдний 
опiр, iскрiння та електричнi дуги); 

- статична електрика; 
- атмосферна електрика. 
У сучасному електрифiкованому будинку, спорудi, примiщеннi постiйно 

проявляється пожежна небезпека енергiї електричного струму, що використо-
вується в електроустановках. Електроустановками називають сукупнiсть ма-
шин, апаратiв, лiнiй та допомiжного обладнання (поряд iз спорудами та 
примiщеннями, в яких вони встановленi), якi призначенi для виробництва, 
трансформацiї, передачi, розподiлу електричної енергiї та перетворення її у 
другий вид енергiї. За певних умов (помилцi у проектуваннi, монтажу, пору-
шеннi правил експлуатацiї, виникнення аварiйних режимiв в експлуатацiї) еле-
ктроустановки здатнi бути джерелом запалювання у зв'язку з можливiстю ви-
никнення таких явищ, як електричнi дуги, iскри, викиди сильно розігрiтих 
газiв, нагрiвання струмоведучих приводiв та кабелiв. Джерелами пожеж в бу-
динках та спорудах можуть також бути електродвигуни, електричні щити, еле-
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ктричнi вводи, лампи розжарювання, акумулятори та заряднi пристрої, елект-
ричні нагрiвальні пристрої, трансформатори. 

Пожежна небезпека електричної проводки проявляється за наявностi 
джерел запалювання (електричної дуги, iскри, розжарених часток металу стру-
моведучих жил та оболонок, надмiрно нагрiтих контактних з'єднань) i горючої 
iзоляцiї. 

Виникає пожежна небезпека також за аварiйних режимiв експлуатацiї 
електропроводок, якими являються короткi замкнення (КЗ) та перевантаження. 

Причиною короткого замкнення в електропроводках, частiш за все, є по-
рушення iзоляцiї струмопровiдних жил внаслiдок їх старiння, механiчного по-
шкодження чи впливу вологи та агресивних середовищ. В випадку переванта-
ження, як i в випадках КЗ пожежна небезпека електропроводок залежить вiд 
ряду факторiв: кратностi струму, величини перевантаження, способу проклад-
ки, вибору захисту тощо. Зовнiшніми прикметами перевантаження електро-
приладiв, звичайно, виступають їх перегрiвання, що веде до теплового старiння 
iзоляцiї та передчасного виходу її з ладу. 

Виникнення пожежної небезпеки дугового розряду в випадку КЗ полягає 
в тому, що пiд дiєю теплоти, що видiляється у перехiдному контактi, 
вiдбувається миттєвий розiгрiв металевих провiдникiв в місці їх контакту (до 
температури 2000 - 3000°С). Метал в мiсцi КЗ плавиться та випаровується. За 
певної сили струму бурхливе закипання металу веде до виникнення та розбри-
зкуванню розжарених часток. Найбiльш пожежонебезпечнi частки алюмiнiєвих 
жил; питома теплота згорання алюмiнiю в 11 разiв бiльша, нiж у мiдi; алюмiнiй 
горить в повiтрi, а мiдь не горить навiть за високих температур. Температура на 
вильотi часток алюмiнiю, якi горять, досягає 2050 - 2700°С, а максимальна 
швидкiсть їх вильоту з зони КЗ дорiвнює 10 - 12 м/с при часi горiння 4 - 8 с, 
який залежить вiд швидкостi повiтряного потоку та активностi горючого сере-
довища. Температура часток у кiнцi польоту сягає 800°С. Зменшення перерiзiв 
провідникiв у точцi замикання, внаслiдок їх плавлення та iскрiння приводить 
до ще бiльшого нагрiву зони КЗ. Оплавлення провідникiв викликає розрив в 
електричному ланцюгу. При цьому, за рахунок енергiї зникаючого електрично-
го поля вiдбувається підвищення напруги на кiнцях розплавлених провідникiв, 
пробiй газового проміжку та виникнення iскрового розряду, при якому енергiя 
електромагнiтного поля, переходячи спочатку в електричну, а потiм теплову, 
на великiй довжинi оплавляє та випаровує метал провідникiв, викликає руйну-
вання iзоляцiї та, при певному часi iснування струму КЗ, її запалювання. У 
скритих проводках при виникненнi КЗ внаслiдок нестачi кисню, як правило, 
запалення не спостерiгається. При КЗ в електропроводках усерединi сталевих i 
пластмасових труб дуга пропалює їх. 

Пожежна безпека електропроводок у пластмасових трубах, при дугових 
КЗ нижче, нiж аналогiчних електропроводок у сталевих трубах, тому, що 
вiдсутнiй викид розжареного металу стiнок труб у простір навколо них. 

Окрiм горючої iзоляцiї вiд КЗ та перевантаження в електропроводках 
може зайнятися навколишнє пожежонебезпечне або вибухонебезпечне середо-
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вище. Запалююча здатність електричної дуги, iскри, часток розжареного мета-
лу залежить вiд кiлькостi енергiї, яку вони здатнi передати небезпечним 
сумiшам. 

Електричнi вводи та вiдгалуження при аварiйному режимi також поже-
жонебезпечнi, коли є можливiсть виникнення в них КЗ та перевантаження. 

Причиною виникнення на водах та вiдгалуженнях КЗ, а отже, i електрич-
них дуг та iскріння є використання для вiдпайки звичайних установчих про-
водiв з алюмiнiєвою жилою, перерiзом значно нижчим ніж це передбачено но-
рмами; виконання з'єднання вiдпайок з вводами, шляхом звичайного скручу-
вання, яке в процесi експлуатацiї швидко слабне. При цьому росте перехiдний 
опiр, як наслiдок, перегрiв з'єднання, що викликає прискорений рiст окисної 
плiвки, яка ще бiльше збiльшує перехiдний опiр та перегрiв з'єднання. В 
порiвняно короткий час, кiлькiсть контактних точок у скрутцi проводiв, що 
мають металевий контакт, зменшується, щiльнiсть струму зростає. При вклю-
ченнi на об'єктi найбiльш потужних споживачiв у скрутцi може виникнути 
iскрiння, яке здатне викликати значний нагрiв проводiв та запалення iзоляцiї. 
Особливо небезпечне скручування проводiв, виконаних з рiзних металiв, на-
приклад мiдi та алюмiнiю, де корозiя поверхнi струмопровідних жил суттєво 
прискорюється пiд дiєю електрохiмiчних явищ в бiметалевому з'єднаннi. 

Причиною загорання кабелiв може бути витiк струму, що виникає при 
локальних пошкодженнях iзоляцiї, та закiнчується, як правило, КЗ та електри-
чною дугою. 

Пожежна небезпека ламп розжарювання (ЛР) проявляється в двох на-
прямках: в можливостi запалювання навколишнього горючого середовища при 
його контактi або приближенні до сильно розiгрiтого скла колб; в появi при 
аварiйних режимах в ЛР джерел запалювання з високою запалювальною 
здiбністю (розжарених часток нiкелю електродiв, розжареної вольфрамової 
спiралi, конструктивних елементiв). Пожежi вiд ЛР виникають також при вико-
ристанні ЛР бiльш високої потужностi нiж рекомендується, тому, що цоколi ЛР 
потужнiстю вiд 15 до 300Вт однаковi. 

При певних умовах у ЛР виникають дуговi розряди мiж нiкелевими елек-
тродами. В одних випадках розряд може викликати вибух колби, в iнших - 
прожарювання скла колби частками нiкелю дiаметром до 3мм, що виникають 
внаслiдок розжарювання електродiв дугою i є джерелом запалювання, виник-
нення пожежi, вибуху. 

Пожежна небезпека люмінесцентних свiтильникiв залежить вiд наступ-
них факторiв: надiйностi схеми запалювання (пуску), якостi пускової та регу-
люючої апаратури; горючостi матерiалу елементів, що розсiюють світло. Не-
справнiсть стартера спричиняє збiльшення робочого струму, внаслiдок чого 
посилюється нагрiв обмоток дроселя, пом'якшується компаунда маса та вини-
кає КЗ виткiв обмотки дроселя або пробiй на корпус. Виникає небезпечнiсть 
запалення пилу, пуху, що оточують свiтильник. Недостатнiй контакт у патро-
нах для лампи та стартеру приводить до iскрiння та запалення. Небезпечнi ре-
жими роботи люмiнесцентних свiтильникiв можливi i при пуску без стартеру, 
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внаслiдок обгорання електродiв лампи, надмiрного нагрiву дроселя i трансфо-
рматора з послiдуючим КЗ між витками. 

Люмiнесцентнi свiтильники, як правило, знаходяться пiд напругою, що 
перевищує номiнальне на 8 - 12%. Це інколи також обумовлює перегрiв окре-
мих елементiв свiтильника та запалювання. 

 
6.3. Рекомендацiї з пожежної безпеки в житлових будiвлях 
 
Вмiйте правильно оцiнювати небезпеку у своїй власнiй квартирi. Пе-

ревiрте, чи є в нiй предмети, якi можуть легко спалахнути (паперове сміття то-
що). Впевніться в справностi установок для опалення, електропроводки i 
обiгрiвальних пристроїв. Ознайомтесь з можливими шляхами евакуацiї, вивчiть 
засоби боротьби з вогнем. 

Вибiр засобiв боротьби з вогнем. Ви володiєте багатьма засобами, яки-
ми можна загасити вогонь на самому початку: ковдра, груба тканина, 
мiшковина, посудини для води. Ви повиннi вмiти одразу ними користуватися, 
знати джерела водопостачання вашого будинку, вмiти користуватися вогнегас-
ником. 

Необхiднiсть страхування вiд пожежi. Не застрахуватися зараз вiд 
пожежi - проявити несвiдомiсть. В залежностi вiд суми страхування гаранту-
ється повна або часткова компенсацiя матерiальних втрат. 

Чистота та порядок. Дiм, в якому панує чистота та порядок надiйно 
захищений вiд пожежi. Пиляка, павутина, шар жиру полегшують перемiщення 
вогню. Не зберігайте старих речей у квартирi. 

Зберiгання хiмічних речовин. Зберiгайте хiмiкати в прохолодному, су-
хому мiсцi. Не приносьте в дiм речовин, яких ви не знаєте, пари деяких речо-
вин можуть утворити вибухову сумiш. Кожен пакунок повинен мати етикетку. 

Непотрiбнi речi на горищах, в пiдвалах, гаражах. Звiльнiть вашi гори-
ща, пiдвали вiд непотрiбних речей (старих газет, одежi i т.д.). Не залишайте в 
гаражi старих промаслених ганчiрок, просякнутих речовинами, що легко спа-
лахують, будьте обережнi з пролитим маслом. На горищах, в пiдвалах, на бал-
конах i терасах забороняється зберiгати: речовини, якi легко займаються (бен-
зин, газ, ефiрне масло). В житлових примiщеннях цих речовин не повинно бути 
бiльше 20л. 

Прочищення димарiв. Передбаченi штрафи за несвоєчасне очищення 
димарiв i печей, пожежа в яких виникає iз-за загорання сажi. Через трiщини 
вогонь може розповсюдитись по всьому примiщенню. Тому треба не рiдше, як 
два рази в рiк прочищати димарi. 

Стан електрообладнання. Любий електроприлад, провiд, вимикач роз-
рахований на певну силу струму. Якщо сила струму вища, на яку розрахований 
даний електроприлад, то вiдбувається нагрiвання проводiв та утворення елект-
ричних дуг з температурою 3000°С. Цьому можна завадити, якщо не допускати 
поганого з'єднання проводiв, корозiї або забруднення запобiжникiв, оголення 
або поганої iзоляцiї проводiв. 
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Саморобна електропроводка. Електропроводка повинна виконуватись 
квалiфiкованим майстром. Не робiть електропроводку самостiйно. Не 
замiнюйте слабий плавкий запобiжник на бiльш сильний, або мiдний дрiт. 

Перевантаження електромережi. Не перевантажуйте електромережу, 
включаючи одразу багато електроприладiв. Не включайте по кiлька потужних 
електроприладiв в одну розетку. Перевантаження може спричинити пожежу. 

Електропобутовi прилади. При користуваннi цими приладами додер-
жуйтесь обережностi. Не розташовуйте їх поблизу предметiв, якi здатні зайня-
тись (занавiсок, покривал тощо), слiдкуйте за тим, щоб не загорiвся ваш одяг. 
Не залишайте включенi для обiгрiву електричні пристрої, не допускайте їх пе-
регрiву. 

Розрив оболонки електронно-променевої трубки телевiзора виникає в ре-
зультатi попадання повiтря в її вакуумний простiр. Майже завжди це виникає 
внаслiдок перегрiву телевiзора. Розрив оболонки створює тягу, що значно 
збiльшує розмiри пожежi. Щоб цього запобiгти, потрiбно забезпечити венти-
ляцiю апарату; вимикати при перших прикметах несправностi, збiльшеннi яск-
равостi, погіршеннi зображення. 

Увага! Потрiскування i поява сизого диму вказує, що розриву оболонки 
трубки не запобiгти. Вимкнiть телевiзор з мережi. 

Нiколи не ремонтуйте телевiзор самостiйно. Якщо розрив трубки 
вiдбувся, треба вiдразу вимкнути струм, накрити, якщо це можливо, телевiзор 
ковдрою, або облити водою, закрити вiкна та викликати пожежникiв. 

Як погасити вогонь, коли горить проводка або електроприлад? По-перше 
потрiбно припинити подачу струму. Електроприлад пiсля вiдключення струму 
необхiдно накрити вологою ганчiркою, щоб загасити полум'я. 

Увага! Не лийте воду на електроприлад, який горить доти, доки не пере-
конаєтесь, що струм вимкнений. 

Витiкання газу. Пам'ятайте, що ви несете вiдповiдальнiсть за справнiсть 
газового обладнання всерединi квартири. При продажi до газового апарата по-
винна додаватись iнструкцiя з експлуатацiї. Особа, яка встановлює апарат, по-
винна видати вам документ, який засвiдчує, що робота була проведена у 
вiдповiдностi з технічними нормами i правилами безпеки. 

Гнучкi шланги не повиннi бути довшi 2м. Впевнiться, що вони щiльно 
надiтi на вентиль. Максимальний термiн експлуатацiї гнучкого шлангу - чоти-
ри роки. Хомут шлангу повинен забезпечувати повну герметичнiсть, але не 
треба затягувати його занадто сильно, бо можна пошкодити шланг. 

При горiннi газу вигорає також кисень, тому необхiдно, щоб примiщення 
мало постiйну вентиляцiю. Не закривайте вентиляцiйнi отвори зимою! 

Способи виявлення витiкання газу наступні: 
- на поверхнi мильної води, налитої вдовж газових труб, виникають бу-

льбашки; 
- в разi сильного витікання, газ виривається зi свистом; 
- характерний запах газу стає сильнiшим в мiсцi витікання. 
Нiколи не шукайте мiсця витікання газу вiдкритим полум'ям. 
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Що робити в разi витікання газу? Уникайте всяких дiй, пов'язаних з 
пiдвищенням температури повiтря в примiщеннi. Не чiпайте електровимикачiв! 
Забезпечіть iнтенсивне провiтрювання примiщення. Якщо можливо, припинiть 
подачу газу. Викличте квалiфiкованого майстра з газової служби. 

Загорання газу в мiсцi витiкання. Поки газ горить, нема небезпеки ви-
буху. Нiколи не задмухуйте полум'я, бо це може привести до катастрофи. Газ i 
повiтря утворюють вибухову сумiш, i при наявностi джерела запалювання (пе-
регрiтий метал, жеврiючi вуглинки, iскра, електрична дуга) вибуху не уникну-
ти. Слiдкуйте за тим, щоб не загорiлись поблизу газу предмети. Якщо це мож-
ливо, перекрийте подачу газу. Обов'язково викличте квалiфiкованого майстра з 
газової служби. 

Витiкання газу з балону з скрапленим газом (пропан, бутан тощо). Як 
правило витiкання виникає в мiсцi з'єднання балону з гнучким шлангом i може 
бути зупинене шляхом закривання вентиля на балонi. Якщо зможете - винесiть 
балон на двiр. Якщо нi, добре провiтрiть примiщення i не користуйтесь газом 
до усунення пошкоджень квалiфiкованим майстром з газової служби. 

Вогонь на балонi. Закрийте вентиль, обернувши руки мокрою ганчiркою. 
Якщо це неможливо (вогонь на прокладцi, кран деформований внаслiдок на-
грiвання), не здувайте полум'я, бо це може привести до вибуху, викличте по-
жежникiв. Нiкуди не переставляйте балон, вiд найменшого поштовху вiн може 
зiрватись. Слiдкуйте за тим, щоб поблизу балону не було предметiв, що здатнi 
горiти. 

Небезпека на кухнi. Кожна четверта пожежа починається на кухнi. Не 
залишайте приготовану їжу на вогнi без нагляду. Якщо ви користуєтесь газо-
вою плитою, протяг може загасити горiлку, i це приведе до вибуху. Слiд пам'я-
тати, що деякi сорти масла, якi використовують для приготування їжi, здатнi 
самозайматись при температурi близько 450°С. Нiколи не виливайте масло, яке 
горить, не користуйтесь водою, бо це може привести до розповсюдження вог-
ню по всiй кухнi. Якщо це можливо, вiдключiть джерело енергiї (подачу газу, 
електроструму). Накрийте сковорiдку кришкою або мокрою ганчіркою, щоб 
загасити вогонь. Залишіть їх у такому станi до повного охолодження олiї. 
Ганчiрка з грубого полотна - це вогнегасник домашньої господарки. 

Чистильнi засоби. Не зберiгайте чистильнi засоби, що легко займають-
ся, на кухнi, або в iншому примiщеннi, де є джерела тепла. Одежу чистiть на 
свiжому повiтрi, або в добре провiтрюваному примiщеннi. 

Аерозолi - широко розповсюджена, але не зовсiм вiрна назва посудин з 
скла, зварного металевого листа, або штампованого алюмiнiю, якi мiстять скра-
плений газ пiд тиском, що виштовхує закачану в них речовину. Тиск газу на 
стiнку посудини складає вiд 0,3 до 0,6МПа. Для розпилення речовин най-
частiше вживаються пропан або бутан. Кількість цих газiв невелика, але вони 
легко загораються i вибухають. Тому при користуваннi аерозолями потрiбно 
дотримуватися обережностi. Не допускайте нагрiвання вище 60°С. Не корис-
туйтесь аерозолями поблизу вiдкритого полум'я. Не зберiгайте поблизу джерел 
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тепла. Не розбирайте балон. Пам'ятайте, яким би не був балон, порожнiм чи 
повним, вiн може вибухнути вiд пiдвищення температури. 

Джерела запалення, горючi матерiали. Не зберiгайте горючi матерiали 
(дерево, вугiлля) поряд з опалювальними приладами. Вашу пiч необхідно ізо-
лювати вiд пiдлоги i обгородити захисною решiткою. Не ставте джерела 
вiдкритого полум'я (свiчi, спиртiвки) поблизу горючих речей. Не накривайте 
люстри або настiльнi лампи папером. Не кладiть нiяких речей на радiатори чи 
камiннi труби. Бережiть вiд дiтей! Нiколи не залишайте дiтей самих. Не зали-
шайте без нагляду сiрники або запальнички. Не користуйтесь опалювальними 
приладами з вiдкритим полум'ям. Не дозволяйте дiтям знаходитись на кухнi пiд 
час роботи опалювальних приладiв. Дозвольте своїй дитинi вiдкрити для себе 
вогонь та його прояви пiд вашим наглядом; вiн трохи впечеться, але зрозумiє, 
таким чином, наявнiсть небезпеки. 

Людина, що палить - це потенційний пiдпалювач. Кожна шоста пожежа 
виникає внаслідок паління. Щоб запобiгти цьому, в кожнiй кiмнатi повинна 
бути попiльничка, призначена тiльки для паління. Перед тим, як витрушувати 
попiльничку в ящик для смiття перевiрте, чи нема в нiй жеврiючого попелу. 
Нiколи не палiть в лiжку. 

Вогонь небесний. Повiтряний електричний розряд - блискавка - вдаряє в 
земну кулю бiльш, нiж 100 разiв за 1с. Вiд неї щорiчно гине кiлька тисяч чо-
ловiк. Вона дуже рiдко поражає будинки, в яких є громовiдводи. І все таки - 
коли на вулицi гроза, треба дотримуватись таких заходів безпеки: уникати про-
тягiв, триматися подалi вiд металевих речей, електропроводки та електровими-
качiв (вимикати струм перед грозою було б мудрим заходом, але пiд час грози 
цього робити не слiд). Встановлення громовiдводу можна довiрити лише 
спецiалiсту. 

Пiротехнiка - це мистецтво, яке доступне далеко не кожному. Обмеж-
тесь вiдвiдуванням офiцiйних видовищ i не робiть любительських феєрверкiв. 

Новорiчнi ялинки не прикрашайте свiчками. Не залишайте без нагляду 
включенi ялинковi гiрлянди. Поставте стовбур ялинки в воду. Якщо вона висо-
хла, викиньте, бо вона може загорiтися, як факел. 

Перед тим, як вийти з квартири, перекрийте подачу газу i електроструму. 
Зачинiть всi дверi, щоб запобiгти розповсюдженню вогню, якщо виникне по-
жежа; перевiрте, чи ви нiде не залишили джерел вогню (тлiюче вугiлля в печi, 
незагашені сигарети). Залишіть дублiкат ключів у сусiда або сторожа. Обов'яз-
ково перекривайте подачу газу на нiч. 

Вогонь в ящику для смiття. Накрийте ящик мiшковиною, щоб загасити 
полум'я i поливайте його слабим струменем води (пiд дiєю сильного струменю 
частинки, що горять, можуть розлетiтися в рiзнi сторони). Не можна опорож-
няти палаючий ящик, притiк кисню визве новий спалах полум'я. 

Вогонь захватив людину. Помiшати їй бiгти, бо це пiдсилить полум'я. 
Примусьте лягти на пiдлогу (при необхiдностi зробiть пiднiжку). Накрийте її 
пальтом чи ковдрою, захистивши, перш за все, голову. Не допускайте притоку 
повiтря пiд захисне покриття. 
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Контрольний лист безпеки. 
Пропонуємо вам в формi тесту-гри обдивитись ваш дiм вiд пiдвалу до 

горища (визначення степенi пожежної безпеки вашої домiвки ви знайдете ниж-
че). 

Так    Нi 
Пiдвал 

1. Вхiднi дверi завжди добре зачиненi 
2. Там зберiгаються речовини, що легко займаються 
3. Там пiдтримується порядок, чистота, нема зайвих речей 
4. На вiддушинах є решiтки, що запобiгають потраплянню 
     незагашених сигарет 
5. Котельна добре iзольована, не засмічена 

Кухня 
6. Бiля плити є речi, якi можуть спалахнути 
7. Наявне витiкання газу 
8. В кухнi зберiгаються чистильнi засоби 
9. Ящик для смiття щiльно зачиняється 
10. Електроприлади виключенi 

Загальна кiмната 
11. Розетки перевантажені 
12. Електропроводка добре iзольована 
13. Проводи проходять пiд килимом або поблизу джерела тепла 
14. Телевiзор добре вентилюється 
15. Попiльнички є в достатнiй кiлькостi 

Сходи 
16. Сходи i площадка заставленi речами 

 
Спальнi кiмнати 

17. Обiгрiвальнi прилади знаходяться дуже близько вiд лiжка 
18. Ви палите у лiжку 

Ванна кiмната 
19. Поблизу вiд водогрiйної колонки є предмети, що легко 
займаються 

Горище 
20. На горищi чисто, нема непотрiбних речей i пиляки 
21. Горище опалюється занадто сильно 
22. Димар проходить поблизу вiд предметiв, 
що легко займаються 
 

Тест контрольного листа безпеки 
Якщо ви вiдповiли стверджувально на питання 1, 3, 4, 5, 9, 10, 12, 14, 15, 

20 i негативно на всi iншi, то ваш дiм має високий рівень пожежної безпеки, 
тобто повнiстю вiдповiдає її вимогам. 
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При пожежi не забувайте, що перший ворог для вас i пожежникiв не во-
гонь, а дим, який i слiпить, i душить. 

Чого нiколи не потрiбно робити? В випадку, коли вогонь розгорiвся, 
боротись з полум'ям самостiйно, не викликавши пожежникiв (якщо ви не зага-
сите пожежу за кiлька секунд, це приведе до великої пожежi). Гасити пожежу, 
яка не може бути загашена засобами, якi ви маєте. Намагатися вийти через за-
димлений коридор, чи сходи (дим дуже токсичний, гарячi гази можуть обпали-
ти легенi). Спускатись по водостiчним трубах i стояках та за допомогою прос-
тирадл (падiння практично забезпечено). Вистрибувати з вiкна (починаючи з 4 
поверху, кожен другий стрибок - смертельний). 

Що завжди потрiбно робити? Викликати, або послати, щоб викликали 
пожежникiв. Боротися з пожежею на самому її початку, намагаючись гасити не 
вогонь, а те, що горить. 

Приймiть необхiднi мiри для врятування життя: 
В випадку, коли виходи (коридори, сходи) не дуже заповненi димом. 

Перекрийте вентиль подачi газу, вимкнiть струм. Закрийте всi дверi в вашiй 
квартирi, щоб запобiгти надходженню повiтря i розповсюдженню вогню. Ви-
ходьте по найбiльш безпечному в данiй ситуацiї шляху (ви повиннi вивчити 
його в звичайнiй ситуацiї). Дочекайтесь пожежникiв, щоб проiнструктувати їх i 
привести на мiсце пожежi. Не повертайтесь в будинок без дозволу пожежникiв. 

В випадку коли густий дим заповнив усi виходи. Щiльно закрийте 
вхiднi дверi, усi щiлини законопатьте мокрими ганчiрками. Змочуючи дверi, ви 
збiльшите час їх опори вогню. Закрийте рот i нiс вологим рушником. Станьте 
бiля вiкна, щоб усiм було видно ваше мiсцеположення в квартирi. Дубовi дверi, 
товщиною 3см, створюють опiр вогню цiлих 30 хвилин, а в умовах мiста по-
жежнi машини приїдуть через кiлька хвилин. Пожежники швидко справляють-
ся з вогнем на сходах i вже через кiлька хвилин вони будуть бiля вашої кварти-
ри. 

Як викликати пожежникiв? Усний виклик можливий, якщо ви знахо-
дитесь недалеко вiд пожежної частини. Телефонний виклик: ви набираєте но-
мер виклику пожежної охорони 01. Назвiть вашу адресу, вкажiть пiд'їзд, по-
верх. Коротко пояснiть мотив виклику, вогонь на кухнi, вогонь в смiттєпроводi 
тощо. 

 
Точна адреса + коротка причина виклику = швидка допомога. 

 
Потерпiлi вiд опiкiв i чадного газу при пожежi. Пiд час пожежi утво-

рюється багато токсичних, газоподiбних речовин. З них найбiльш небезпечнi 
чадний (СО, оксид вуглецю) i вуглекислий газ (СО2). Потерпiлого вiд чадного 
газу необхыдно винести на свiже повiтря, звiльнити його вiд одягу, що заважає 
диханню. До прибуття медичної допомоги проводити штучне дихання i розти-
рання тiла. 
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Що робити в разi опiку? Нiчого! Не потрiбно забувати, що вогонь очи-
щує і проявляє антисептичну дiю. Не торкайтесь до ураженої дiлянки, не на-
кладайте мазi. Нiколи не проколюйте пузирiв. 

Потерпiлий вiд опiку часто знаходиться в шоковому станi. Вiн повинен 
залишатись в лежачому положеннi. Тканини, якi приклеїлись до шкiри утво-
рюють асептичну пов'язку, не чiпайте її. Обов'язково викличте квалiфiковану 
медичну допомогу. 

 
Запам'ятайте, при пожежi: 
- викличте самi, або пошлiть кого-небудь викликати пожежникiв; 
- не губiть голови, не сiйте панiки; 
- закрийте свої дверi, вони захистять вас; 
- терпляче ждiть пожежникiв; 
- не намагайтесь врятуватись на задимлених сходах; 
- не стрибайте у вiкно - це вiрна смерть; 
- не робiть з себе пожежного, коли вогонь розгорiвся; 
- законопатьте вашi дверi мокрими ганчiрками; 
- зволожуйте дверi; 
- пiдiйдiть до вiкна i дайте знати пожежним про своє мiсцеположення; 
- якщо примiщення заповнене димом, опустiться на пiдлогу. 
В iнтересах усiх: 
- не гарячкуйте; 
- не портiть запобiжних засобiв, таких як автоматичнi двернi затвори, 

аварiйнi люки димоходiв, крани тощо; 
- не ставте ваш автомобiль на кришки пожежних колодязiв, не залишайте 

його на проїжджiй частинi. 
 
6.4. Правила поведiнки людей пiд час пожежi в громадських та 

адмiнiстративних будiвлях, навчальних та культурно-освiтніх закладах 
 
Дуже часто причинами надзвичайно тяжких наслiдкiв при виникненнi 

навiть незначних пожеж, якi за iнших умов не приводять навiть до легких 
тiлесних пошкоджень, є значне скупчення людей та вiдсутнiсть у багатьох з 
них елементарних знань правил та навикiв поводження в надзвичайних ситу-
ацiях, в разi їх виникнення у вказаних будiвлях та закладах. 

Якщо ви навчаєтесь або працюєте чи навiть тимчасово змушенi знаходи-
тись в громадських та адмiнiстративних будiвлях, обов'язково знайдiть декiлька 
хвилин i познайомтесь з правилами поведiнки та шляхами виходу з 
примiщення у разi виникнення пожежi, якi, як правило, завжди вивiшенi на ко-
жному поверсi будинку у доступному для всiх працiвникiв i вiдвiдувачiв мiсцi. 
Для цього необхiдно всього одну-двi хвилини, в той час, як необiзнанiсть може 
коштувати життя. 

Якщо ви знаходитесь в готелях, будинках вiдпочинку, санаторiях тощо 
проявiть свiдомiсть i обов'язково ознайомтесь з правилами пожежної безпеки в 
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цих закладах. Зробiть це навiть тодi, коли до цього питання проявляють бай-
дужiсть адмiнiстрацiя та особи, вiдповiдальнi за пожежну безпеку. 

У вiльну хвилину не полiнуйтесь пройтись по коридору та схiднiй клiтинi 
i познайомитись шляхами евакуацiї з примiщення в разi пожежi. Майте на 
увазi, що iнколи бувають ситуацiї, коли запаснi виходи, зазначенi на схемах, 
виявляються закритими та заставленими рiзними речами. Звичайно, це катего-
рично заборонено, є грубим порушенням правил пожежної безпеки, але такi 
випадки непоодинокi. В екстремальнiй ситуацiї на такi виходи ви не повиннi 
розраховувати. 

Познайомтесь з мiсцями розмiщення засобiв для гасiння пожежі та з пра-
вилами їх використання. Не буде зайвим також поцiкавитись, чи слiд розрахо-
вувати на цi засоби в скрутну хвилину, тому, що не так i рiдко бувають випад-
ки, коли в пожежному трубопроводi вiдсутня вода, в шафi, де повинен бути 
шланг - пусто, а вогнегасники виявляються недiючими. 

У разi виникнення пожежi, дiйте згiдно практичних рекомендацiй попе-
реднього пiдроздiлу. 

Надзвичайно небезпечнi ситуацiї пiд час пожеж виникають в будiвлях в 
випадках значного скупчення людей, наприклад в кiнотеатрах, театрах, конце-
ртних залах, дискотеках тощо. В цих ситуаціях, навiть при пожежi незначного 
розмiру (яка при вiрних погоджених дiях присутнiх не здатна привести до тяж-
ких наслiдкiв, а часто навiть може бути швидко лiквiдована наявними 
пiдручними засобами), в випадках виникнення панiки можливi дуже тяжкi на-
слiдки, в тому числi груповi смертельнi. Ситуацiя значно ускладнюється в разi 
невиконання адмiнiстрацiєю закладiв дiючих норм та правил пожежної безпе-
ки. 

Типовим прикладом такої ситуацiї є пожежа, що виникла в однiй iз дис-
котек Іспанiї 1996 року, в результатi якої, вiд давки та продуктiв згорання, за-
гинуло бiля 500 юнакiв та дiвчат. Ця пожежа стала нацiональною трагедiєю Іс-
панiї. Як виявило розслiдування, причиною пожежi стало грубе порушення 
правил пожежної безпеки, в тому числi наявнiсть великої кiлькостi матерiалiв, 
що легко запалюються (паперової бутафорiї) та користування в таких умовах 
вiдкритим вогнем. Але до таких трагiчних наслiдкiв привело перш за все те, що 
всi запаснi виходи з залу були мiцно закритi i всi присутнi в паніцi кинулись до 
єдиних вiдчинених дверей. В результатi цього, в дверях утворився затор з по-
калiчених людських тiл, єдиний вихiд був закритий, i вiд давки та диму загину-
ла бiльша частина присутнiх. 

Пiд час знаходження в закритих примiщеннях в мiсцях значного скуп-
чення людей, необхiдно обов'язково познайомитись з розмiщенням основних 
та запасних виходiв з примiщення. Цi виходи облаштовуються згiдно вимог 
пожежної безпеки (розмiр, кiлькiсть, розмiщення, конструктивнi особливостi) i 
в випадку вiдсутностi в примiщеннi освiтлення та обмеженiй видимостi, пови-
ннi бути завжди позначенi спецiальними свiтловими табло. Але не слiд на всi 
сто вiдсоткiв покладатися на те, що вимоги завжди виконуються. Тому 
доцiльно заздалегiдь, в умовах, коли примiщення добре освiтлене, звернути 
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увагу на розмiщення виходiв i запам'ятати це. Не зайвим буде поцiкавитись їх 
станом i напевне знати, чи слiд в небезпечнiй ситуацiї розраховувати на той чи 
iнший вихiд. 

В усiх випадках, перш нiж надати перевагу певному культурно-
розважальному чи iншому закладу та стати його постiйним вiдвiдувачем, серед 
iншого звернiть увагу на його стан з точки зору пожежної безпеки. В випадках, 
коли для закладу характерна наявнiсть значної кiлькостi горючих матерiалiв, 
наявнi засмічені примiщення та необладнанi чи наглухо забитi запаснi виходи, 
коли там допускаються небезпечнi розваги, пустощi (в тому числi i з вогнем) та 
курiння в необладнаних для цього мiсцях, для яких характерна недис-
циплiнованiсть та непередбачене поводження адмiнiстрацiї та iнших 
працiвникiв закладу, ймовiрнiсть виникнення пожежi та iнших надзвичайних 
ситуацiй на декiлька порядкiв бiльша вiд середнього її значення. В такому разi 
рекомендуємо вiдказатись вiд своїх звичок та пошукати iнше бiльш безпечне 
мiсце для проведення часу. I якщо Ви плекаєте надiю, що коли "пронесло" сьо-
годнi то "пронесе" i завтра, то глибоко помиляєтесь, тому, що чим бiльше раз 
"пронесло" тим бiльше ймовiрнiсть виникнення небезпечної ситуацiї наступ-
ним разом. 

Як дiяти в випадку виникнення пожежi в закритому примiщеннi при 
значнiй скупченостi людей? Звичайно, якщо Ви своєчасно помiтили прикмети 
виникнення пожежi, знаходитесь недалеко вiд виходу i здатнi швидко, не гаячи 
часу залишити примiщення, то це найбiльш надiйний спосiб забезпечити свою 
iндивiдуальну безпеку та безпеку свого оточення. Але в випадках, коли Ви зна-
ходитесь на значнiй вiдстанi вiд виходу чи згаяли час, коли в дверях утворився 
затор безрозсудно кидатися до виходу i намагатися будь якою цiною швидко 
вибратись з примiщення, часто це рiвноцiнно самогубству. 

Нi в якому разi не панiкуйте, не метушiться, не бiгайте з кiнця в кiнець, 
вiд одного виходу до iншого, не кричiть, не створюйте своєю поведiнкою 
панiки серед оточуючих, а перш за все, спокiйно оцiнiть ситуацію: де горить, 
що горить, як швидко розповсюджується вогонь, чи є можливiсть загасити по-
жежу наявними пiдручними засобами, куди вiдносить дим, якi частини 
примiщення найменше задимленi, якi виходи з примiщення вiдносно вiльнi. 
Тiльки потім приймайте рiшення та дiйте швидко i рiшуче в одному вибраному 
напрямку. 

Як вiрно оцiнити ситуацію? Мiсце виникнення пожежi ви можете визна-
чити вiзуально по свiтловим чи димовим прикметам, а в випадку коли безпосе-
редньо цi прикмети не спостерiгаються - по поведiнцi присутнiх (крики, на-
прямок руху, тощо). Для того, щоб визначити, що загорiлось, перш за все 
звернiть увагу на колiр та кiлькiсть диму. Так, горiння iзоляцiї електричних ка-
белiв, пластичних мас, що використовуються для оздоблення стiн чи стелi 
примiщень, супроводжується видiленням значної кiлькостi чорного, густого, 
їдучого диму. Характерно те, що такий дим (за умов недостатньої сили тепло-
вої тяги) може накопичуватись не тiльки в верхнiй частинi примiщення, а i вни-
зу бiля долiвки. 
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Найчастіше причинами такого загорання є причини електричного харак-
теру. В початковiй стадiї такi пожежi розвиваються вiдносно повiльно, але бо-
ротись з ними, навiть на цiй стадiї, досить тяжко, що обумовлено складнiстю 
доступу до мiсця горiння, постiйним припливом енергiї вiд електричної мережi 
в результатi виникнення КЗ та несвоєчасного вiдключення вiд джерела жив-
лення, а також iз-за наявностi досить високої електричної напруги в мережi i 
можливого враження електричним струмом пiд час гасiння пожежi. Початкова 
стадiя розвитку такої пожежi, як правило, триває декiлька хвилин, а потiм, в 
залежностi вiд наявностi розмiщених поблизу мiсця виникнення пожежi, горю-
чих предметiв та речей (штори, меблi, книжки тощо), по мiрi вигорання iзоляцiї 
можливе поступове самогасiння пожежi або, в результатi високої температури, 
розлiтання капель розплавленого металу, палаючих капель iзоляцiї та iнших 
предметiв, загорання оточуючих предметiв i, особливо при наявностi притоку 
свiжого повiтря, швидке поширення пожежi на всю площу примiщення. 

Загорання паперу, меблiв, дерев'яних конструкцiй супроводжується ви-
никненням значного полум'я та диму переважно свiтлого кольору. Причини 
такого загорання можуть бути самi рiзноманiтнi, вiд палiння та користування 
електричними нагрівними приладами до навмисного пiдпалювання. Бiльшiсть 
таких загорань досить швидко можна лiквiдувати при виявленнi їх в початковiй 
стадiї розвитку та прийняттi енергiйних дiй по їх гасiнню наявними засобами. 
Але по мiрi розвитку загорання та при наявностi значної кiлькостi легко горю-
чих матерiалiв (рiзноманiтнi паперові прикраси, конфеттi, суха ялинка тощо) 
боротися з такими пожежами пiдручними засобами практично неможливо. 

За свiдченням кримiнальної статистики злочиннi навмиснi пiдпалювання 
частiш за все здiйснюють з використанням легко горючих речовин, наприклад 
бензину. Загорання в таких випадках супроводжується вибухами, пожежа роз-
вивається надзвичайно швидко i самостiйно боротися з нею практично немож-
ливо. 

Пам'ятайте, що найбiльша загроза для людини пiд час пожежi - дим. То-
му обов'язково звернiть увагу якi частини примiщення найбiльш задимленi i, по 
можливостi, сторонiться їх. Досить часто в мiсцях, де безпосередньо палають 
предмети, в результатi направленої вверх сильної теплової тяги, диму значно 
менше, чим в iнших мiсцях примiщення. Тому, коли вiльний вихiд з 
примiщення знаходиться за, або неподалiк палаючих предметiв, а пожежа не 
набрала ще достатньої сили, не лякайтесь близького полум'я, без затримки, 
рiшуче i швидко, затамувавши на мить подих та прикривши, в разi нео-
бхiдностi, голову одягом, щоб не спалахнуло волосся, проходьте бiля нього. 

Недоцiльно намагатись гасити пожежу, коли вогонь уже сильно роз-
горiвся, але на початковiй стадiї розвитку пожежi, особливо коли ви знаходи-
тесь неподалiк мiсця виникнення пожежi i немає можливостi швидко покинути 
примiщення з причини панiки та давки, що виникла бiля дверей, приступити до 
гасiння пожежi наявними засобами - часто є єдиним вiрним рiшенням у 
складнiй ситуацiї. Як правило, вашi дiї, направленi на боротьбу з пожежею, не 
залишаються непомiченими i спонукають оточуючих, до спiльних дiй, в ре-
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зультатi чого можлива лiквiдацiя пожежi чи значне гальмування швидкостi її 
розвитку. 

Коли загасити вогонь наявними пiдручними засобами не вдається не 
робiть з себе пожежника, а як тiльки появиться можливiсть, покиньте 
примiщення. Будьте обережнi, не захоплюйтесь, слiдкуйте за своїм одягом i 
одягом сусiда та щоб вогонь не перекрив шлях вiдступу. 

Вибираючи шлях виходу з примiщення пам'ятайте, що швидко можна 
вийти не там де близько, чи де менше людей, а там де менше панiки, де нема 
давки в дверях. В звичайних обставинах, за хвилину, через однi дверi до 
їдальнi органiзовано забiгає до сотнi вiйськових, а пiд час згаданої пожежi в 
дискотецi за 10 хвилин з примiщення вирвалось декiлька десяткiв скалiчених 
людей. 

Коли, пiд час знаходження в примiщеннi ви вiдчули запах горiлого, 
помiтили дим, не чекайте розвитку подiй, а спокiйно вийдiть з примiщення i 
сповiстiть про це адмiнiстрацiю. В випадках, коли адмiнiстрацiя закладу про-
сить присутнiх з певних причин покинути примiщення, не зволiкайте i вико-
нуйте всi її вказiвки, навiть тодi, коли причини здаються вам не достатньо важ-
ливими. Майте на увазi, що з метою - не допустити панiки, називати дiйснi 
причини часто недоцiльно. 

Не порушуйте правил пожежної безпеки самi i не дозволяйте цього роби-
ти вашим друзям. Не палiть, не пустуйте з вiдкритим вогнем в мiсцях значного 
скупчення людей. Палiння - це не тiльки одна iз причин виникнення пожежi, а 
часто i причина, що ускладнює можливiсть своєчасного виявлення пожеж, що 
обумовленi iншими причинами, тому, що в випадках загорання в примiщеннях, 
задимлених внаслiдок палiння, значно важче помiтити дим або вiдчути запах. 

 
Підсумки 
У розділі розглянуті основні питання, пов’язані з забезпеченням безпеки 

життєдіяльності населення в разі виникнення надзвичайних ситуацій в житло-
вих, громадських та адмiнiстративних будiвлях, навчальних та культурно-
освітніх закладах: 

- розглянуті основні джерела небезпеки при виникненні надзвичайних си-
туацій, приведена їх характеристика та особливостi виникнення; 

- розглянуті особливостi виникнення та розвитку пожеж; 
- наведені рекомендацiї з пожежної безпеки в житлових будiвлях; 
- охарактеризовані попереджувальні заходи та правила поведінки людей 

при виникненні надзвичайних ситуацій в житлових будiвлях та місцях значного 
скупчення людей. 

 
Завдання для самоконтролю за розділом: 
1. Наведіть основні джерела небезпеки які можуть призвести до виник-

нення надзвичайних ситуацій в житлових, громадських та адмiнiстративних 
будiвлях, навчальних та культурно-освітніх закладах. 
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2. Охарактеризуйте основнi причини виникнення пожеж в житлових та 
громадських будинках. 

3. Дайте характеристику впливу стану електричної проводки на пожежну 
безпеку. 

4. Наведіть попереджувальні заходи від пожежі, атмосферних електричних 
розрядів, вибухів. 

5. Наведіть основні правила поведінки людей при виникненні пожежі в 
житловому будинку.  

6. Охарактеризуйте основні правила поведінки людей при виникненні по-
жежі в місцях значного скупчення людей. 

7. Оцiніть небезпеку виникнення пожежі у своїй власнiй квартирi. 
8. Наведіть правила поведінки при виявленні витікання природного газу. 


